
Conférence destinée aux seniors 
 
« Comment s’alimenter et avoir une 
alimentation saine et adaptée » 
 
 
Organisée par le Conseil des seniors d’Estavayer 
 
                                  
 
Date : 6 mai 2026 
 
Heure : en soirée, heure exacte sera préciser dès-que possible 
 
Lieu : Salle du Temple à Estavayer-le-Lac 
 
 
Flyer suivra prochainement 
 
 
 


